
• Espace Proches – Informer, orienter et soutenir les proches aidant.e.s

• Arc-Echange – Espace de rencontre « parents-enfants » (0 à 5 ans)
• Association Enfants Aidants – soutien des enfants de parents ayant une 

vulnérabilité psychique
• SuperMamans – Entraide individuelle et familiale

• Alzami pro – Accompagnement à domicile pour personnes atteintes de 
troubles de mémoire

• PHARE, Pro Infirmis – Relève à domicile de proche vivant avec un.e enfant 
ou une personne adulte en situation de handicap

• Pro-XY, antenne du Pays-d’Enhaut – Relève à domicile
• Soins à domicile, PSPE
• Personnes Ressources pour les Proches Aidant.e.s (PRPA), PSPE – 

Accompagnement pour faire le bilan de son rôle de proches aidant.e.s
• Courts-séjours à l’EMS Les Gentianes, PSPE
• Centre d’accueil temporaire Les Papillons, PSPE
• Centre d’accueil temporaire L’Ours, Cogest’ems
• Atelier protégé « Atelier 32 », Cogest’ems – Maintien et réhabilitation

• Bureau régional d’information et d’orientation (BRIO) & consultations 
(Centre mémoire de l’Est vaudois (CMEV), Consultation gériatrique 
ambulatoire (CGA), Dispositif d’accompagnement et de coordination des 
parcours complexes (DAC), RSHL

• Dossier Electronique du Patient (DEP), RSHL 
• Pro Senectute
• Seniors & Paysages

• Fragile Vaud – Soutien des personnes touchées par une lésion cérébrale et 
leurs proches

• GRAAP Fondation & GRAAP Association & l’Îlot – Accueil et action psychiatrique
• Consultation Psychologique pour les Proches Aidant.e.s (CPA), RSHL
• Association de Proches Aidants – Parrainage 
• Groupe des Proches Aidant.e.s du Pays-d’Enhaut – Rencontres entre pairs
• Travailleuses sociales : PSPE & Association Régionale d’Action  

Sociale district d’Aigle et du Pays-d’Enhaut (ARASAPE)

Les couleurs des stands présents sont en lien avec les thèmes. 
Les nappes des tables correspondent à la couleur du thème.

30 octobre 2023 – de 14 h à 18 h
Rossinière –  Stands d’information 

sur les ressources existantes dans le soutien aux  
proches aidant.e.s et à la population (de tout âge)
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SONT DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

PRENONS 
DU TEMPS 
POUR ELLES

Anna David
www.journee-proches-aidants.ch

MISSION 
PROCHES AIDANTS

LUNDI 30 OCTOBRE de 14h00 à 18h00 
Grande salle de Rossinière 
Le Vas 548, 1658 Rossinière

Journée d’information, rencontres et réflexions

Dès 14h retrouvez une vingtaine de stands d’information qui présentent les ressources 
existantes dans le soutien aux proches aidants, quel que soit leur âge, de 7 à 99 ans !

16h Table Ronde 
« Proches Aidants et santé de la population : besoins et ressources au Pays-d’Enhaut » 
Avec la participation de proches aidants, de représentants des Communes, du Pôle 
Santé du Pays-d’Enhaut et du Réseau Santé Haut-Léman.

Dès 17h, profitez également d’un temps convivial autour de l’apéritif

Navette gratuite 
entre la gare de 
Rossinière 
& Grande salle

Accessibilité pour 
personnes à mobilité 
réduite

Parking gratuit

Organisé par le Pôle Santé Pays-d’Enhaut, en collaboration avec le Réseau Santé Haut-Léman, 
les communes de Rossinière, Rougemont et Château-d’Oex

PROCHES AIDANT.E.S ET SANTÉ DE LA POPULATION :
Besoins et ressources au Pays-d’Enhaut

Lundi 30 octobre 2023
Grande salle de Rossinière – de 14 h à 18 h

Information – Table ronde – Échanges 

14 h :  Ouverture d’une vingtaine de stands d’information sur 
 les ressources existantes dans le soutien aux proches 

aidant.e.s et à la population (de tout âge)

16 h :  Table Ronde 
 « Proches aidant.e.s et santé de la population : 
 besoins et ressources au Pays-d’Enhaut »

 Avec la participation de proches aidant.e.s,  
de représentant.e.s des Communes,  
du Pôle Santé du Pays-d’Enhaut (PSPE),  
du Réseau Santé Haut-Léman (RSHL).

Dès 17 h : Apéritif et échanges


